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1. Пояснительная записка к учебному плану начального общего 

образования МБОУ «СОШ с. Кремово» на 2025 – 2026 учебный год. 

Общие положения. 

 

Учебный план – составная часть организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования, который обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО и Федеральной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ с. Кремово» для I – 

IV классов: 

 Фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

 Состав и структуру предметных областей; 

 Распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам; 

 Определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности; 

 Формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их 

проведения. 

Основной целью деятельности МБОУ «СОШ с. Кремово» является обеспечение 

условий эффективной реализации и освоения обучающимися основной 

образовательной программы начального общего образования, в том числе условия для 

индивидуального развития всех обучающихся, одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья. (Устав школы, раздел 3, пункт 3.2.). 

Учебный план МБОУ «СОШ с. Кремово» Михайловского муниципального 

округа разработан в соответствии с учётом требований: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 
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2. Федерального закона от 19.12.2023 года № 618 – ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 года № 286 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2022 

года №874 «Порядок разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ» (зарегистрирован Минюстом РФ 02.11.2022 

года, регистрационный № 70809). 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

года № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования».  

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

года № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (зарегистрировано Минюстом РФ 

22.12.2022 года, регистрационный № 71762). 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 

года № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 22.02.2024 года, 

регистрационный № 77330). 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.03.2024 

года № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего 

образования и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте 

России 11.04.2024 года, регистрационный № 77830).  

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

года № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
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просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего 

образования и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте 

России 11.02.2025 года, регистрационный № 81220).  

10. Санитарных правил 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ № 28 от 28.09.2020 года и 

санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2.   

11. Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ с. 

Кремово» Михайловского муниципального округа. 

      Учебный план МБОУ «СОШ с. Кремово» начального общего образования 

составлен на основе федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования № 286 от 31.05.2021 года и 

федеральной основной образовательной программы начального общего 

образования № 372 от 18.05.2023 года.  

     В учебный план МБОУ «СОШ с. Кремово» Михайловского 

муниципального округа входят все обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули). МБОУ «СОШ с. Кремово» 

осуществляет обучение и воспитание обучающихся в интересах личности, 

общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание 

благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе 

возможности удовлетворения образовательных потребностей и способностей 

обучающихся.  

      Учебный план составлен с учетом социального заказа родителей и 

учащихся. Организация учебной деятельности учащихся на уровне 
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начального общего образования строится на основе системно – 

деятельностного подхода.   

        

2. Реализуемые программы 

      

       Специфика учебного плана МБОУ «СОШ с. Кремово» определяется 

целями и задачами реализуемой в образовательном учреждении 

образовательной программы начального общего образования. МБОУ «СОШ 

с. Кремово» согласно части 6.3 статьи 12 ФЗ № 237-ФЗ в обязательном 

порядке использует федеральные рабочие программы по учебным 

предметам: «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир». 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся.  

 

3. Режим работы 

          

          Учебный план МБОУ «СОШ с. Кремово» учитывает возрастные и 

психологические особенности обучающихся. Срок освоения ООП НОО 4 

года. Общий объем аудиторной работы обучающихся за 4 года учебных года 

составляет 30399академических часа в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе.  

        Учебный план МБОУ «СОШ с. Кремово» Михайловского 

муниципального округа на 2025-2026 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса и 

предусматривает: 

-  начало учебного года –  1 сентября 2025 года;  

-        окончание учебного года для I – IV классов 26 мая 2026 года; 
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- пятидневную учебную неделю; 

-  односменное обучение; 

-        продолжительность урока в I классе составляет 35 минут, во II – IY классах 

-   40 минут; 

- продолжительность учебного года при пятидневной учебной неделе для I 

класса – 33 учебные недели, 21 час в неделю; для II - IY классов – не менее 34 

учебных недель, 23 ч. в неделю; 

-  четырехлетний срок освоения уровня образовательной программы 

начального общего образования;  

- деление учебного года на четверти в I -  IV классах;  

-       продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; 

- текущую аттестацию в течение учебного года;  

- промежуточную аттестацию по итогам четвертей. 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований (п.26.12.): 

- использование «ступенчатого» режима обучения: в сентябре-октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- с целью профилактики переутомления для обучающихся в I классе 

устанавливаются в середине третьей четверти дополнительные каникулы: с 

14.02.2026 – 24.02.2026 г.  

       Изучение учебных предметов организуется с использованием бумажных 

учебников и электронных носителей, входящих в Федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования Министерством просвещения 

Российской Федерации. 
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4. Структура учебного плана начального общего образования 

 

     Учебный план МБОУ «СОШ с. Кремово» Михайловского муниципального 

округа формируется в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартам начального общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 года № 286 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями), 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 года 

№ 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» и реализуется в I  -  IV классах. 

      Учебный план обеспечивает обучение на государственном русском языке 

по УМК «Школа России». 

     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.  

      Обязательная часть учебного плана выполнена в полном объеме, 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы в МБОУ «СОШ с. Кремово», и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

   На основании протокола родительского собрания обучающихся 3 класса 

МБОУ «СОШ с. Кремово» от 12.03.2025 г. № 3 с целью выбора одного из 

модулей курса ОРКСЭ, учебный курс ОРКСЭ будет проводиться в рамках 

модуля «Основы православной культуры». 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, во II и III классах, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  
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По решению педагогического совета общеобразовательного учреждения 

(протокол №7 от 24.05.2025 г.) и на основании анкетирования родителей 

обучающихся II, III классов в данных классах по 1 часу отведено на изучение 

курса по формированию естественно-научной грамотности с целью  создания 

условий для развития  у обучающихся способностей использовать 

естественнонаучные знания для выделения проблем в реальных ситуациях, 

которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для 

получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах.   

      При изучении иностранного языка ведется преподавание предмета 

«Английский язык» со II класса. При проведении учебных занятий по предмету 

«Английский язык» во II -  IV классах не осуществляется деление их на две 

группы. 

      Внеурочная деятельность в начальной школе направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора обучающимися учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого школой. Осуществляется в формах, 

отличных от урочной: экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 

организуется по следующим направлениям развития личности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

2. Проектно-исследовательская деятельность. 

3. Коммуникативная деятельность. 

4. Художественно-эстетическая деятельность. 

5. Информационная культура. 

6. Интеллектуальные марафоны. 

7. «Учение с увлечением!». 
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Недельный учебный план начального общего образования      

  для I - IV классов на 2025-2026 учебный год: 

Предметные области Учебные 

предметы / 

 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

  
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 Основы 

православной 

культуры 

   1 1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 0 2 

Естественнонаучная грамотность 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Итого часов в неделю 21 23 23 23 90 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами   

21 23 23 23 90 

 

 

 

 


